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KEIMENO 1

Ta Méoa Koilvwvikg AIKTUwoNG Kal N €TiIdpaCcH TOUG OTOV YUXIOHO TWV VEWV

2AMEPQ, O KOOHOG Tou OIadIKTUOU OTTOTEAEI €vav Kalvoupylo, TTOAUCUXVAOTO KOOHO, TTOU
QPKETOI VEOI QAiVETAI VA TTPOTIMOUV KAl TTEPICCOTEPO VA ETTICKETTTOVTAI 0€ OUYKPION UE TOV
TTPAYMATIKO TOUG KOOMO. Evw Ta y€oa Kal o1 EQapUOYEG TTOIKIAOUV, T TTIO CUXVA
XPNOIMOTTOIoUPEVA YIa TOUG VEoug attoTeAouv 10 “Tik-Tok”, To “Facebook” kail 10
“Instagram”.

[MpoToU OTPEWOUUE TNV TTPOCOXH OTAV APVNTIKA ETTITITWON TOUG OTOV WUXIOPO TWV VEWV,
aG TTapadexBoUE TTPWTA Ta OQPEAN TTOU AUTA TA DIABIKTUAKA PECA ETTIPEPOUV. APXIKA,
QATTOTEAOUV PECQ TTOU ETTITPETTOUV OTA TTAIBIA KAl OTOUG £QriBoug va dnuioupyroouy, va
MoIpacToUV €IKOVEG, va KEPDICOUV KOIVWVIKA avayvwpion, aAAd Kal va evioxUoouvV TV
KAANITEXVIKR IKAVOTNTA TOuG. ETTiTTAoV, Kai 1IdiaiTEpa KATA TNV TTEPIODO TOU EYKAEICUOU KOl
TNG KOIVWVIKAG aTTo0TaCIoTToinong Adyw Tng Travonuiag, ol ev Adyw e@apuoyég Edwoav
TNV €uKalpia oTa TTAIdIA va VILWOOUV OTI AVAKOUV O€ JIa OPAda Kal va dIEupUvouV ToV
KOIVWVIKO-01adIKTUOKO TOUG KUKAO, KATI TTOU TTEPIYPAPETAI KAl WG «BIKTUWONY... PUOIKd, Ol
vEOI £XOVTAG TN BIOAOYIKI) AVAYKN TNG KOIVWVIKAG ETTAPAG, XPNOIUOTTOIOUV TA HECA WG
UTTOKOTACTOTO TWV KOIVWVIKWY TOUG OXECEWV, MEXPI OUWG KAl TO ONEIO TTOU
QTTOUAKPUVOVTAI ONUAVTIKA aTTd TIG TTPAYUATIKEG, dIG {WONG, KOIVWVIKEG OPJADEG Kal
eykAwBiCovtal o€ autr TNV €BIOTIKA yIa apKETOUG ouvrBela.

Edv TTapatnpricoupe Tov TPOTTO AsIToupyiag Twv TTIo TTavw Qapuoywy, Ba
AvVaYVWPICOUUE TNV «EUKaIpia» TTou divouv oTa TTaidld va «OKNVOBETATOUV» ToV I0AVIKO
KOIVWVIKO TOUG £auTO, OnAadn Tov €auTO TTOU OTNV KAAUTEPN TTEPITTTWON Ba ABeAav va
dlaTnpouv oTa PATIO TWV YUpw Tougs. ‘ETol, n uttepBOAIKY TOUg Xprion KaBnAwvel Toug
VEOUG OTOV 10aVIKO KOIVWVIKO TOUG £QUTO KOl TOUG ATTOUAKPUVEI ATTO TOV TTPAYUATIKO TOUG
€QUTO, KATI TTOU UTTOPEI VA ETTIPEPEI KATAOTPETTTIKA ATTOTEAEOUATA OTOV WUXIOUO TWV
TTaIdIwy, KGBE Qopd TTou evioTTiCouV TO PEYEBOG TNG ATTOOTACNG TOU TTPAYHATIKOU TOUG
€auToU TTOU YIO WPEG BuaIalouv Kal aTTapvouvTal, Kal TNG KOIVWVIKNG TOUG EIKOVAG TTOU
TTpoB&AAouV Kal AaTpeuouyv. Tnv idia oTiyur, KATd TNV avaTITugn Twv d1adIKTUAKWYV
OX£0€WV, 01 VEOI Bivouv £U@acn KUpiwg 0TO «@aiveaBai» Kal 01 OTO TTPAYMATIKO «Eivaly,
TTOU KAAAIEPYEITAI OTIG QUOIKES KOl TTPAYUATIKEG AVOPWTTIVEG OXECEIG.

Mo évrovn avnouxia PTTopEi va gag dNUIOUPYNOEL N XPRon Twv HEoWV atto TTaIdIA NAIKIag
5-12 €TWv, 0TAdI0 OTO OTTOIO TA TTAIBIA ATTOKTOUV TIG TIPWTEG TOUG EUTTEIPIEG KOIVWVIKAG
aAANAeTTiIOpaONG, KAl N TIPOOKOAANCN OTA PETO EVOEXOUEVWG VA TTPOKAAECEI O€ QUTOUG HIa
KOIVWVIKI adegIoTNTA, aPOoU 01 BEIOTNTEG ETTIKOIVWVIAG, ETTAPNAS KAl ONPIOUPYIaG OXECEWV
TTOPANEVOUV UTTOAVATITUKTEG. Kal akpIBwg eTTeId Ta TTaIdIA OEV £XOUV OPKETO XPOVO
KOIVWVIKNG ouvuTtTap¢ng Adyw Tou éviovou Kail BeBapnuévou TTAEOV TTPOYPAUUATOS TOUG,
auTOG 0 AiyOg OTTOYEUMATIVOG XPOVOG TTOU £X0UV 0Th dIABE0T TOUG, EAV AQIEPWVETAI OTA
MEOQ KOIVWVIKNG BIKTUWONG KAl OTEPET aTTO Ta TTAISIA TNV TTPAYHATIKE KOIVWVIKN
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aAANAeTTiOpaon, odnyei oTn XapnAR avatrTugn Twv KOIVWVIKWY TOUG BEEIOTATWY Kal OTIG
EAAXIOTEG TTPAYMOTIKEG KOl TTOIOTIKEG OTIYUEG ME QIAOUG KAl OUYYEVEIG.

EmimrAéov, autdg 0 WEUTIKOG, TTOAUXPWHOG KAl QAVTAOTIKOG OIadIKTUAKOG KOOUOG
METATPETTEI TNV TTPAYUATIKA {wn (TT.X. TO OTTiTI, TRV TAEN) O€ aviapr Kal gaiveTal TTwg 600
TTEPICTOTEPO OI VEOI TTAPAUEVOUV OE aUTO TOV KOOHO, TOOO TTIO BAPETH KATAVOOUV TNV
TTpaydaTikh Toug {wr. MNMapouoiwg, KAatd TN QUOIKA KOIVWVIKA ouvlTTapén, n Tpocoxn Twv
vEéwV uTTopEi va d1aipebei, kal TNV idia oTiyun evw yia TTapddelyua TTaiouv Pe Toug GiAoug
O0TO OOAGVI, VO OUVUTTAPEOUV UE TN UNTEPQ TOUG TTOU BPIOKETAI KOVTA, va EVTALOUV OTO
TTaixvidl Ta adEA@Ia TOUG Kal va avTatrokpiBouv ata Adyia Tou TTaTépa Toug. AvTIBETWG,
KATA TN XpHon Twv Jéowy, N TTPocox TwV TTaIdIwyV €0TIAZETAI TTEPICCOTEPO OE AUTO TTOU
TTapakoAouBouv 1} dnuioupyolv dIadIKTUAKA, UE OTTOTEAECUA VO APIEPUIVOVTAI
OAOKANPpwTIK& oToV OIadIKTUAKS KOOHO XWPIG va €XOUV aTTOBEua TTPOCOXNG YIa VO
OAANAOETTIOPACOUV TAUTOXPOVWG HE TO QUOIKO TOUG TTEPIBAAAOV.

Mw¢ OpwWG o1 yoveig uTTopouv va dIaxEIpIoTOUV TA TTIO TTAVW KAl VA ETTAVAPEPOUV TA TTAIOIA
TTEPICCOTEPO OTNV TTPAYUATIKA {WH;

‘EoTw Kal av avayvwpifoupe Ta apvnTIKA ETTAKOAOUBA TTOU ETTIPEPOUV OTIG (WES TWV
TTaIdIWYV, BEV TTAPOTPUVOUE TOUG YOVEIG va OTEPHOOUV TTAPWGS TNS XPHon Toug aTrod Ta
TTaidId, apou Ta KIVNTd, TO dIAdIiKTUO Kal T HECA ATTOTEAOUV KOPUATI TNG ONPEPIVAG
TTPAYMATIKOTNTAG Kal Ta TTaIdI& XPEIAZeTal va aKOAOUBOUV Kal va EVNUEPWVOVTAI UE TIG
ouyxpoveg Taoelg. O1 yoveig TTOAU TBavov va gival TTEPICCOTEPO ATTOTEAEGUATIKOI,
ONUIOUPYWVTAG TIG TTPOBIAYPAPEG WOTE TA TTAIOIA VA EKPMETAAAEUTOUV TNV TTPAYUATIK
KOIVWVIKI] ETTAQN], TTAPA OTEPWVTOG TOUG Ta Péoa. Evioxuovtag dnAadr) Ta Taidid Toug va
KaAéoouv @iAoug OTO OTTITI, KAVOVTOG XWPO OTO KABNUEPIVO TTPOYPAUMA TWV TTAIdIWY aAAG
KAl TWV idIWV yIa OTIYUEG CUVAVAOTPOPNAG PME QiAOUG, AANG QuUOIKA Kal yEoa aTro TV
op100£TNon (OANG TNG OIKOYEVEIAG, CUNTTEPIAAUBAVOUEVWY KOl TWV YOVEWV) TOU XPOVOU
XPNong Twv JEoWV.

lpiyévela 2TuAiavou, 2xoAikn YuxoAoyog
MéAog 2uvdéauou YuxoAoywv Kutrpou

KEIMENO2

BrAIN2 AIT TO DEIIMMIOYIK MEPIKEX QPEX UABE
_MEPA, [1A NA MIITEYOYN OTI EXQ KI AAAA MTPAFMATA

NA KANQ ITH 22H MOY.
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KEIMENO 3 (AoyoTexViko)

Koivwvikn Aiktowon

Bprikave Toixoug adeiavoug, yia Ta ouvernuata Toug,
o€ OPOUOUG TTOAUCUXVACTOUG, XWPIS Evav dIapaTn.

Ekei 6Ao1 palevovral, ki Aol povaxol Pévouy,
yla TNV JaTaiodogia Toug, va PJoIpacTouV ETTAIVOUG.

OAa 600 eoképTTIoav, XwpPig PeIdw Kal OKEWN,
oW va TTAPOUV Kal auToi, Ta davelkd Toug uTTpdpo.

MTTOUUEPQVYK TTOU ETTETAEE, O TTPWTOG TOUG APEVTNG,
KI avepooTpofIAiCouve, {avayupvouve TTiow.

®ilo1 TTou dev yvwpifovTal Ki aydTrn TTPOCTToIoUVTal
KI aAAnAokoAakeuovTal KI aAAnAocuyxwpouvTal.

NECEIC KAl OUVTOPA PNTA, OKEWEIG TTAPAPPACTHEVEG,
apadeg, BpAoog, TOAUTTOUKAG, XWPIG Kaulav agia.

AvBpWTTWV KATNYOPIES, JE EUPUIT YPANMEVEG,
OTTEUOOUV TOU KOGHUOU Ol 0OPOI, JE BEPUN VO AOTTACTOUVE.

OuUTe 10 oUAAOYiOTNKAV, OUTE TTEPVA ATT T OKEWN
KI oUTE AETTTO dev Eviwaoav, OTI APOPOUV KI EKEIVOUG.

Kal ypd@ouve KiI ekTiBevTal Kal TiITTOTa dEV KpUPBouy,
Byaivel o pBSGVOS Toug YUuVOG, yia 6oa Kpu®d TToBrRoav.

Tou kbéopou Ta TTapddola, WUXES, HUOAG Xauéva,
TTapPAvoIa OTa AKPA TNG, KOPUATIA KI aTTO EPEVQ;

www.mfr.gr

Appoditn Mavouodkn

Na a1TodwoEeTeE OUVOTITIKA TN B€0n TNG K. XTUAIOVOU yia Tn Xprion Twv Méowv Koivwviknig

AIKTOwOoNG o010 aTréoTTACHA «IMo évTovn.... TWV HEoWV»(60-70) Aégelg

(Movadeg 15)
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Na eTaAnBevoeTe ) va dIaWEeUOETE, TIG TTAPAKATW dIATTIIOTWOEIG, YPAPOVTAG dITTAQ OTO
YPAUMO TTOU QVTIOTOIXEI 0€ KABE TTPOTACN, TN AéEN ZwoTd, av n TTpoTacn gival CWOTA, ) TN
Aé¢n AGBog, av n TrpdTtacn cival AavBaopévn. Na dIKkaloAoyAOETE TV ATTAVTNOT 0AG YE
QAVOQPOPEG OTO KEIPEVO.

» H kolvwvikr dIKTUWoN BPrKe TTPOCPOPO £0aPOG KATA TNV TTEPIOdO TNG TTavONuiag,
aPOU £dWOE TNV EUKAIPIA OTOUG VEOUG VA ETTIKOIVWVACOUV Kal Va avaTiTuéouv Tov
KOIVWVIKO TOUG KUKAO ETTAQWV.

» Ta péoa KOIVWVIKNAG OIKTUWONG KATAPEPQAV VA UTTOKATAOTHOOUV TN BIOAOYIKN)
avaykn yia avepwirivn €raen.

» H utrepBoAikn xprion Twv social media Ytropei va £xel coPapég ETITITWOEIG OTOV
WYUXIOHO TV VEWV.

> Hxpron twv péowv gvdeikvuTal oTnV TTaIBIKNA NAIKIA WG HECO AVATITUENG TWV
OECIOTATWYV ETTIKOIVWVIOG KAl ETTAPAG.

» ZUOTAVETAI OTOUG YOVEIG va €vIOXUOOUV TNV TTPAYUOTIKNA KOIVWVIKA £TTAQA TV
TTaIdIWV TOUG KAl VO KATAPYNOOUV €AV €ival duvatov TNV XpHon Twv JEowv
KOIVWVIKNG OIKTUWONG YIa auTd.

(Movadeg 10)

Molog €ival 0 IOXUPIOCKOG TNG GUVTAKTPIAG KAl HE TTOIEG YAWOOIKEG ETTIAOYEG EKQPALEI
11 améyeig Tng otnv 2" kai 3" mapdypago; (Movadeg 10)

Molo cival To BEpa Tou Kelpévou 2 (eikdva); Ti kautnpialel o Apkdg; MNola gival n dIKA
oag armmown yia 1o Bépa TTou Biyel; (60-70 Aégeig)(Movadeg 10)

Molog TpOTTOC TTEIBOUG KUplapxei 0TO Keipevo 1; Na atTaviACETE UE ava@OpPEG OTO
Keipevo. MNwg egutnpetei TNV TTpOBe0N Tou ouvTAKTn Tou;(Movadeg 10)

Molo gival To BEua Tou Kelpévou 3; Moleg OKEWEIG Kal ouvaloBriuaTa oag yevviouvTal;
(100-200 Aéceig) (Movadeg 15)

«...aUTOG 0 WEUTIKOG, TTOAUXPWHOG KAl GAavTAoTIKOG dIAdIKTUAKOG KOO OGS
METATPETTEI TNV TTPAYUATIK {wn (TT.X. TO OTTITI, TNV TAEN) O€ aviapr Kal gaiveTal TTwg 600
TTEPICOOTEPO Ol VEOI TTAPANEVOUV O AUTO TOV KOOUO, TOOO TTI0 BAPETA KATAvooUv Thv
TIPAYMATIKA TOUG CWr.» ZUPQWVEITE hNE TNV BE0N TNG K ZTUAIavoU; Mg TToI0UG TPOTTOUG Ol
vEOI UTTOPOUV va aloTroioouv KaAuTepa Ta Méoa Koivwviknig Aiktowong; Na
OIATUTTWOETE TIG ATTOWEIG 0aGg 0€ £va apbpo (350-400 Aéewv)

(Movadeg 30)

Koy Ezizvyiec!!!
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